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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ

INFOVIHTAL / РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ

RUSO

Отправляясь в путешествие, важно не забыть взять 
противовирусные препараты. Мы подготовили 
несколько полезных советов для путешествий.
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Возьми необходимое количество препаратов в путешествие, а также 
небольшой запас на всякий случай. Не забудь сложить их в 
оригинальную упаковку с соответствующим проспектом.

Желательно также взять с собой справку, подтверждающую, что 
препарат назначен тебе. Необязательно, чтобы в ней говорилось, 
что у тебя ВИЧ, достаточно указания, что препараты именно для тебя. 
В большинстве случаев будет достаточно рецепта на твое имя, 
однако лучше заранее узнать о правилах в стране, в которую ты 
едешь (например, позвонив в посольство или консульство).

Лекарства лучше везти в ручной клади, а не в багаже. Иногда бывает 
невозможно сразу получить багаж, и это может стать причиной 
перерыва в лечении.

Не забывай принимать препараты в одно и то же время, даже когда 
меняется часовой пояс (например, если ты привык принимать 
лекарство в 9 вечера, во время поездки в Нью-Йорк нужно будет 
принимать его в 3:00).

В зависимости от направления, попытайся следовать правилам 
пищевой гигиены и старайся избегать укусов насекомых. Перед 
путешествием узнай, нужны ли прививки или профилактический 
прием каких-либо препаратов.

С каждым годом всё больше стран снимают ограничения на въезд 
для больных ВИЧ, однако лучше разузнать всё до путешествия, 
например, здесь: http://hivtravel.org
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